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Chripka - podceiiované onemocnéni, které miize skoncit smrti

Praha, 11. fjjna 2006 — Dne 11. fijna 2006 byl oficidlné zahajen provoz novych, revolucnich a
v Ceskeé republice ojedinélych internetovych stranek www.chripka.cz a www.pandemie.cz .

Smyslem projektu www.chripka.cz je informovat laickou i odbornou vefrejnost o

problematice chfipky, jejich pfiznacich, komplikacich a moznostech |é¢by. VétSina lidi ma totiz
tendenci chfipku podcenovat. Jedna se sice o jedno z nejbéznéjsich, ale na druhou stranu i
nejnebezpecnéjSich onemocnéni, se kterym se lidstvo potyka. PoCtem svych obéti se fadi k
nejsmrtelnéjsim. Chfipka miZe probéhnout jako lehké onemocnéni, pokud bude pacient ochoten
dodrzet klidovy rezim, lezet v posteli a uzivat Iéky. V opacném pripadé mize dojit ke
komplikacim. Jejich zavaznost se potom pohybuje od relativné neskodnych aZ po zivotohroZujici
stavy. Také ekonomické dopady chfipkového onemocnéni jsou prekvapuijici. Proto by se
nejenom jednotlivci, ale také zaméstnavatelé, méli zamyslet nad tim, jak vyraznd mdze byt
financni Uspora v pripade€, ze zacneme brat chripku konecné vazné a uvédomime si, ze chripka
neni nachlazeni.
Na strankach www.chripka.cz se navstévnik mize prostfednictvim animace seznamit s Sifenim
chfipkového viru v organizmu, podelit se s ostatnimi uzivateli o vlastni zkusenosti s chfipkou,
prenést Udaje o svém onemocnéni do chfipkové mapy Ceské republiky nebo si pomoci
kalkulatoru spocitat orientacni zménu Cisté mzdy v pripadé onemocnéni a nasledné pracovni
neschopnosti. Soucasti stranek je také sebediagnostika, kdy se formou jednoduchych a
srozumitelnych otdazek mdZete dozvédét, jestli mate pouze prvotni pfiznaky nebo jste-li uz
v pokroCilé fazi nemoci. Ziskate zde i rady, jak s nemoci bojovat. Novinky ze svétovych i
domacich renomovanych zdroji prochazeji pravidelnou aktualizaci, zapojit se Ize i do ankety a
diskusniho féra.

Originalni projekt www.pandemie.cz pracuje s evropskou pandemickou databazi a
nékolika dalSimi zdroji, které monitoruji situaci na celém svété. Navstévnici stranek se mohou
napf. seznamit s Narodnim pandemickym planem Ceské republiky, sledovat aktualni
pandemickou mapu Evropy, ziskat rady pro cesty do zahranici, objednat si zasilani informacniho
zpravodaje e-mailem, apod.

U obou projektl je zasadni dlraz kladen na aktudlnost a obsahovou spravnost
zverejiiovanych informaci. Z tohoto ddvodu tvofi redakéni radu internetovych stranek pouze
lékafi a odbornou garanci projektdm poskytli prof. MUDr. Jifi Havlik, DrSc. a prof. MUDr. Jifi
Beran, CSc.. Stranky jsou dynamické a pravidelné se na nich budou objevovat pdvodni texty a
novinky z renomovanych zdroj(.
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